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1. 강의개요

학습과정명 재즈댄스Ⅰ 학점 3 교강사명
교강사

전화번호

강의시간 5 강의실 강의기간 E-Mail

2. 평가방법

중간(%) 기말(%) 과제(%) 출석(%)

30 30 20 20

평가방법 세부 내용

1. 중간고사(30점)) : 8주차에 진행 
   가. 문제유형 (실기) 
   나. 문제 출제 범위 : 1주차부터 ~ 7주까지 진도 
2. 기말고사(30점) : 15주차에 진행 
   가. 문제유형 (실기) 
   나. 문제 출제 범위 : 9주차부터 ~ 14주까지 진도 
3. 수시시험(10점)
4. 과제물(10점)
5. 출석(20점)

3. 비고(수업목표, 과제 등)

본 교과목은 재즈의 자유롭고 유연한 신체 움직임과 다양한 리듬을 통한 신체 표현 방식을 습득함으로써 신체부분의 조정능력을 개
발하고, 심폐지구력, 유연성, 조정력 및 근력향상 등 신체기능을 고루 발달시켜 강한 신체 에너지를 습득한다. 이를 위해 
Warming-up(Isolation, Ballet, Sit-up, Push-up, Stretching 등)으로 충분히 몸을 풀어준 후 Across the Floor에서는 Jazz 
Walk, Kick, Turn, Jump 등을 다루며 재즈댄스의 강한 비트와 악센트 등 활동적인 동작이 주를 이룬 Combination 작품들을 학
습한다. 따라서 재즈댄스의 기본원리를 알고, 기본동작을 정확하게 습득함으로써 긍정적인 상태로의 심리적인 변화를 경험하고, 신
체의 움직임을 통해 자신의 내적 요인을 발산시킬 수 있다.
4. 교재 및 참고 문헌

주교재 쉽고 즐겁게 신나게 배우는 재즈댄스 저자 최재선 출판사 가림출판사 출판년도 2004
부교재 재즈댄스의 모든것 저자 이현정 출판사 삼경원 출판년도 2009


