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1. 강의개요

학습과정명 발관리학 학점 3 교강사명 장매화
교강사

전화번호
010-5687-3253

강의시간 3.0 강의실
종 합 복 지 관 

202 베드실
강의기간

2024-03-05~20

24-06-11
E-Mail

footdrjang@kookmi

n.ac.kr

2. 평가방법

중간(%) 기말(%) 과제(%) 출석(%)

30 30 20 20

평가방법 세부 내용

1. 정기평가 : 수업내용 전반에 대한 이론문제로 중간고사(30점,서술형4문제 객관식 1문제), 기말고사(30점, 

서술형3문제 주관식1문제 객관식1문제) 60점 만점으로 서술형(상30%), 주관식(중40%), 객관식 또는 O 

X(하30%)난이도의 문제로 필기 평가 한다. 2. 과제물 : 주제에 따른 내용의 논리성,완성도,제출일, 준수 등에 

대하여 10점 만점으로 평가한다 과제주제:발에 나타나는 문제성 발에 관해 조사하시오.. 3. 수업참여도 : 담당 

교강사가 매 주차, 매 차시의 출석, 지각, 조퇴 등의 상태를 확인하여 출석률에 따라 20점 만점으로 총 

출석일수의 80%이상 출석자에 한하여 평가 한다.

3. 비고(수업목표, 과제 등)

발은 체중을 지지하고 걷고 뛰고 하는 이동 수단으로서도 아주 중요하다. 현대문명의 발달로 도보를 이용한 

이동이 줄어들고 발의 건강을 배려하지 않은 신발을 신게 되므로 발의 문제는 커져가고 있다. 발 환경의 변화는 

발 건강에 많은 영향을 미치고 있다. 발에 투영된 인체 기관의 반사 점을 자극하여 건강을 도모하는 발 

반사요법은 발 건강과 함께 전신건강요법으로 아주 유용한다. 그에 따른 관리 방법을 습득하여 발의 신진대사를 

촉진함으로써 건강증진을 할 수 있다. 1. 발의 구조와 기능에 대한 기본적인 이해를 바탕으로 발톱 및 발의 

피부 이상, 발의 변형 등 발에 나타나는 여러 가지 문제와 현상을 다룬다. 2. 발 관리학에 대한 개념을 형성하고 

발의 신진대사촉진을 통한 건강증진과 피부미용효과를 학습한다. 과제:발에 나타나는 문제성 발에 관해 

조사하시오.
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