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1. 강의개요

학습과정명 필라테스Ⅱ 학점 3 교강사명
교강사

전화번호

강의시간 강의실 강의기간 E-Mail

2. 평가방법

중간(%) 기말(%) 과제(%) 출석(%)

30 40 10 20

평가방법 세부 내용

1) 정기평가

1. 정기평가 : 70%중 중간고사 30%, 기말고사 40%로 나누어 평가 

2. 평가시기 : 중간고사는 8주차, 기말고사는 15주차에 실시 

3. 평가내용 : 중간고사, 기말고사 모두 필라테스에 대한 전반적인 이해 정도를 평가

4. 평가방법 : 중간고사는 주관식(3문항*10점=총 30점), 기말고사는 객관식(20문항*2점=총 40점)으로 출제하여 

평가함 / 이외 수시로 실기 평가를 실시한다. 

2) 과제물

1. 과제물 10%는 리포트로 평가

2. 평가시기 : 리포트 주제는 3주차에 제시하고, 8주차에 제출하도록 함

3. 평가내용 : 각 부위별 필라테스 동작을 올바르게 조사했는지 확인한다.

4. 평가방법 : 수업교재와 참고문헌을 바탕으로 리포트 내용의 적합성과 타당도를 평가

3) 수업참여도

1. 수업참여도 20%는 출결상태로 평가

2. 평가시기 : 매주 수업시간

3. 평가내용 : 매주 출결상태(출석, 지각, 결석) 체크

4. 평가방법 : 결석 1회는 3점 감점, 결석 4회 이상 시 F 학점 처리, 지각 3회는 결석 1회로 처리

5. 총 수업시간의 80% 미만 출석일 경우 성적 부여하지 않음（과락）

3. 비고(수업목표, 과제 등)

1. 수업목표 : 필라테스 동작을 습득하고 나아가 동작의 기능해부학적 원리를 이해하고 올바른 운동 및 지도법

을 습득한다. 필라테스 동작에서 인체의 기능적인 움직임을 파악하고, 다양한 각도에서의 움직임을 재해석 함으

로써 건강과 재활 목적의 운동 지도 능력을 함양하고 실무적인 능력을 배양한다.

2. 과제 : 각 부위별 필라테스 동작을 조사하시오.

4. 교재 및 참고 문헌

주교재 필라테스바이블 저자
노수연 외 

5명
출판사 대한미디어 출판년도 2015

부교재 저자 출판사 출판년도


