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1. 강의개요

학습과정명 스포츠의학 학점 3 교강사명
교강사

전화번호

강의시간 강의실 강의기간 E-Mail

2. 평가방법

중간(%) 기말(%) 과제(%) 출석(%)

30 40 10 20

평가방법 세부 내용

1. 중간고사(30%) : 8주차에 진행
① 문제유형 : 서술형(3문항 x 10점 = 총 30점), 난이도 상, 중, 하 각각 1문항씩 출제
② 출제범위 : 1~7주차 수업내용
③ 평가내용 : 스포츠의학의 개념, 스포츠 상해의 기전, 스포츠 상해의 예방, 스포츠 상해의 치료, 스포츠 
상해 시 재활치료, 두부와 안면 상해, 견관절 상해, 주관절과 상완의 상해, 수관절과 손의 상해, 흉부와 복
부 상해, 척추 상해에 대한 이해 정도를 평가 
2. 기말고사(40%) : 15주차에 진행
① 문제유형 : 객관식(20문항 x 2점 = 총 40점), 난이도 상 6문항, 중 8문항, 하 6문항 출제
② 출제범위 : 9~14주차 수업내용
③ 평가내용 : 서혜부와 고관절 및 대퇴부 상해, 슬관절의 상해, 하퇴의 상해, 발과 족관절의 상해, 운동선
수와 심장, 운동선수와 영양, 운동선수와 환경, 성장기 선수 및 선수의 건강관리, 체력과 컨디셔닝, 스포츠 
손상 치료기기에 대한 이해 정도를 평가
3. 과제물: 3주차에 부여, 8주차에 제출
가. 주제 : 스포츠 종목을 선택한 후 해당 종목에서 자주 발생하는 스포츠 상해와 재활 사례를 조사하세
요.
나. 평가 기준
: 주제와의 적합성, 내용의 타당성, 기한 내 제출, 총 10점
1) 과제 주제와의 적합성 (3점, 3점 만점으로 적합성에 따라 차등 점수 부여
2) 내용의 타당성（4점）4점 만점으로 내용의 타당성에 따라 차등 점수 부여
3）기한 내 제출（3점) 기일 내 제출 만점, 경과 시점에 따라 1점씩 감소
4. 출석(20점)
① 평가시기 : 매주, 매차시
② 평가내용 : 매주, 매차시 출결사항(출석, 결석, 지각, 조퇴) 체크
③ 평가방법 : 출석률로 평가
- 출석률:｛（（15주） x （수업시간 3） - 결석시수（지각 3회 = 1시수 결석）） / （（15주）x （수
업시간 3））｝ x 100
- 총 수업차시의 출석률에 따라 평가(100% = 20점, 99~97% = 19점, 96~94% = 18점, 93~92% = 
17점, 91% = 16점, 90~88% = 15점, 87% = 14점, 86~84% = 13점, 83~81% = 12점, 80% = 11
점)
 - 출석률이 80% 미만일 경우 성적을 부여하지 않음（과락）
3. 비고(수업목표, 과제 등)
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1. 수업목표 : 신체활동 및 운동, 스포츠 활동에 참여 시 나타날 수 있는 여러 가지 상황을 스포츠 의학적 
관점에서 이해하는 것이 주된 학습목표이다. 이를 위하여 운동과 스포츠 활동 중 발생할 수 있는 스포츠 
손상의 부위별, 증상별 종류를 알아보고 예방법과 응급처치, 치료 및 재활치료에 대해 학습한다. 또한 운동
과 활동부족(hypokinetic)으로 인하여 발생할 수 있는 각종 질병 및 비만, 고혈압, 당뇨 등의 성인병에 대
한 운동의 효과를 이해하고 운동을 통한 건강유지 및 치료방법에 대해 학습한다.
2. 과제 : 스포츠 종목을 선택한 후 해당 종목에서 자주 발생하는 스포츠 상해와 재활 사례를 조사하세요.
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