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1. 강의개요

학습과정명 스키 학점 3 교강사명
교강사

전화번호

강의시간 5 강의실 강의기간 E-Mail

2. 평가방법

중간(%) 기말(%) 과제(%) 출석(%)

30 40 10 20

평가방법 세부 내용

1. 중간고사（30점）: 8주차에 진행

2. 기말고사（40점）: 15주차에 진행

3. 정기과제물(10점) : 8주차에 제출

4. 출석(20점)

3. 비고(수업목표, 과제 등)

현대인의 여가시간 증가에 따른 스포츠 참여 인구의 확대는 이제 건강과 웰빙이라는 화두를 넘어 전문성을 요하는 스포츠에 

대한 관심으로까지 확장되었다. 특히, 기술단계가 높아질수록 전문성이 필요한 스키는 많은 노력과 연습이 필요한 운동이다. 

또한 활판, 글라스, 메탈, 등의 재료로 만들어진 장비에 대한 이해를 바탕으로 그 활용을 극대화해야 하는 스포츠이다. 따라

서, 기본적인 체육학적 기초이론인 운동생리학, 운동역학, 운동영양학 등에 대한 이해를 기반으로, 신체능력과 관련된 근력, 

심폐지구력, 근지구력 등에 대한 이해와 준비가 동반되어야 함을 인지하고 실습을 통해 준비해야 한다. 이러한 기본적인 준

비를 바탕으로, 스키장비의 종류와 각 부속품들의 기능들을 이해하고, 그 사용법(장착하는 법)과 각종 기술(넘어지는 법, 방

향 전환, 플루크, 보겐)들을 익히고 반복적인 실습을 통해 그 학습효과를 극대화 하여야 한다. 또한, 슈템 턴, 페러렐 턴, 스

텝 턴 등의 응용된 기술들과 다양한 훈련 방법, 그리고 스키의 역사와 상해의 종류 등을 연마하고 학습한다면 스키라는 종목

을 통해 얻게 되는 신체, 정신, 사회, 여가 효용은 더욱 극대화되어, 스트레스 해소 및 체력증진에도 도움을 주고, 스키 본연

의 기술적 성장에도 도움을 주는 것이 본 학습의 목표이다.  
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