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1. 강의개요

학습과정명 수상스키 학점 3 교강사명
교강사

전화번호

강의시간 5 강의실 강의기간 E-Mail

2. 평가방법

중간(%) 기말(%) 과제(%) 출석(%)

30 40 10 20

평가방법 세부 내용

1. 중간고사（30점）: 8주차에 진행

2. 기말고사（40점）: 15주차에 진행

3. 정기과제물(10점) : 8주차에 제출

4. 출석(20점)

3. 비고(수업목표, 과제 등)

아웃도어 스포츠에 대한 관심의 증가와 맞물려 매니아적 스포츠 시장의 성장은 동계스포츠의 대표적 종목인 

스키를 수상 공간으로 가져오게 하였다. 기존 스키와 같이 양발에 스키를 신지만, 평행의 수상 공간을 

가로지르기 위해서는 모터보트가 추진력을 제공해 주어야 하는 매카니즘의 차이가 있고, 수평적 움직임에 대한 

동작 이해를 비롯해 그에 따르는 기술적 차이, 특성, 경험, 효과 등이 다르기 때문에 기초지식부터 장비의 착용 

및 각종 스킬(잡는 법, 일어서는 법, 팔 뻗는 법, 회전, 라이딩, 점프 등)들을 새롭게 접근하여 이해하고 

학습해야 한다. 수상스키를 통해 계절적 장벽을 넘어 지속적 레저 및 여가활동이 가능하고, 그에 따른 신체적, 

정신적 건강 증진에도 도움을 주어 전인적 교육을 실천하는 데 그 의의가 있다.
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